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NOTA INTRODUTÓRIA  

A Bué Fixe é uma associação de jovens com origens nos Países Africanos de 

Língua Oficial Portuguesa, formalizada juridicamente a 13 de Agosto de 2010, 

mas existindo desde Setembro de 2003 quando foi fundada em S.Tomé e 

Príncipe e Portugal, como grupo informal de jovens, altura em que também 

foi criada a revista com o mesmo nome. A Bué Fixe tem como objetivo 

principal, promover a participação ativa e crítica dos Jovens em todas as 

instâncias responsáveis pela definição de políticas ou iniciativas que, direta 

ou indiretamente, os afetam. 

 Enquanto organização juvenil constituída por jovens, temos como prioridade 

o apoio a outros jovens que enfrentam problemas semelhantes aos nossos 

como desemprego, exclusão social, discriminação, risco de infeção pelas 

IST/VIH/sida entre outros, que atingem particularmente os grupos 

populacionais mais vulneráveis. 

O presente relatório tem como finalidade destacar as todas ações e 

iniciativas desenvolvidas em 2012. 

Indicamos também os mais significativos eventos nos quais tivemos 

oportunidade de participar tanto a nível local nacional e internacional.  
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CARACTERIZAÇÃO GERAL DA ASSOCIAÇÃO 

 

OBJETIVOS DA BUÉ FIXE-ASSOCIAÇÃO DE JOVENS 

 Promover a participação ativa e crítica dos Jovens em todas as 

instâncias responsáveis pela definição de políticas ou iniciativas 

que, direta ou indiretamente, os afetem. 

  Promover o desenvolvimento de atividades de proteção da nossa 

saúde – enquanto jovens em idade produtiva e reproductiva - com 

prioridade para a prevenção de fatores de maior risco como a 

gravidez indesejada, Infeções de Transmissão Sexual, incluindo o 

VIH/sida, uso e abuso de drogas, violência no namoro, entre outras 

que mais diretamente nos atingem. 

 Promover a inclusão social, em Portugal, dos jovens imigrantes com 

origens nos países africanos. 

 Promover atividades interculturais de troca de experiências entre 

jovens, tanto ao nível comunitário, nacional, dos PALOP, da CPLP e 

internacional, priorizando o exercício de língua portuguesa. 

 Estabelecer parcerias que promovam o desenvolvimento de redes 

de contactos com outras organizações juvenis que se expressem 

em língua portuguesa. 

 Promover a participação dos jovens em atividades de voluntariado.  

 Promover a realização de atividades de ocupação dos tempos 

livres, de interajuda e solidariedade intergeracional que juntem 

crianças, jovens e os mais velhos. 

  Promover o desenvolvimento de atividades de educação não 

formal. 
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  Promover a realização de atividades de formação adequada aos 

Jovens que vivem em condições de maior vulnerabilidade. 

  Promover o exercício dos direitos de cidadania dos jovens 

aproximando-os dos serviços públicos responsáveis pelas respostas 

aos seus direitos humanos, de género, sociais e económicos 

específicos. 

 Promover a igualdade de género e o respeito pela diferença seja 

ela de origem étnica, religiosa, de orientação sexual ou outro fator 

de discriminação. 

 

COM QUEM TRABALHAMOS 

Damos maior atenção aos jovens com origens nos Países Africanos de 

Língua Oficial Portuguesa - ou que se expressam em português – 

residentes em comunidades mais vulneráveis dos 16 aos 30 anos, tanto 

em Portugal quanto outra parte do mundo já que também nos 

comunicamos via internet. 



  

                                                         RELATÓRIO DE ATIVIDADES E CONTAS DE 2012 

 

 

 

6 

Morada: Rua de Macau nº 9, 3 frt, 2700-538, Amadora, Portugal 

Email:grupobuefixe@gmail.com  / Tel: + 351 926007149  / Site: www.buefixe.org 

 

O QUE FAZEMOS 

 Produzimos e difundimos programas de rádio para jovens (4ª Feiras, 

às 21:30, na RDPÁfrica,frequencia101.5 FM).  

 Produzimos uma revista para jovens – BUÉ FIXE- antes em suporte 

papel e agora em suporte digital. 

 Enviamos e Respondemos por SMS a dúvidas dos jovens sobre 

IST/VIH/SIDA. 

 Organizamos e participamos em Sessões de capacitação, Oficinas, 

Ações de Formação, Seminários, Conferencias e Debates 

com/para jovens tanto a nível nacional quanto internacional. 

 Realizamos Ações/Campanhas de sensibilização com prioridade 

para a prevenção da gravidez não desejada, riscos de infeção por 

IST/VIH/sida, defesa dos Direitos Humanos, a promoção da Paz e a 

defesa do Meio Ambiente. 

PARCERIAS, FILIAÇÕES NACIONAIS E INTERNACIONAIS EM CURSO 

Desenvolvemos ações a nível comunitário com várias instituições como: 

 ONGD Cidadãos do Mundo 

  MTV Portugal 

  Associação Moinho da Juventude, (Projeto “Bem Passa Ku Nós” 

 Associação Espaço Jovem 

  Salão de Cabeleireiro Africano “ Pablo” 

 Grupo de Jovens “Owena” do Bairro Quinta da Laje 

 Associação Sapana 

 Associação de Estudante da Faculdade de Ciências Socais Humana 

da Universidade Nova de Lisboa 

 Projeto “ A Rodar” 
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A nível Nacional a Bué Fixe é membro de: 

 Federação Nacional das Associações Juvenis de Portugal (FNAJ). 

 Forum Nacional da Sociedade Civil do VIH/SIDA. 

 Rede Social da Junta de Freguesia da Falagueira, Amadora. 

 Está registada no Registo Nacional das Associações Juvenis do 

Instituto Português do Desporto e Juventude, no Programa de Apoio 

ao Movimento Associativo da Câmara Municipal de Amadora.  

 

A nível Internacional, a Bué Fixe: 

 É Membro da Plataforma Informal das Associações de Jovens 

imigrantes residentes na Europa do Fórum Europeu da Juventude. 

 Está registada na Fundação Europeia da Juventude do Conselho da 

Europa. 

 É parceira da ONG brasileira ”Viração”.   
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ORGÃOS SOCIAIS DA ASSOCIAÇÃO 2012- 2014 

Os órgãos sociais da Associação são compostos pela Assembleia Geral, 

(Mesa de Assembleia), Direção e Conselho Fiscal, os quais têm as suas 

funções e composições estabelecidas no respetivo “Estatuto” desde 2010, 

data da sua criação jurídica. Os atuais membros dos corpos sociais, têm 

mandato de dois anos e foram eleitos pelos membros da Associação, para o 

mandato de 2012- 2014. 

 

ASSEMBLEIA GERAL 

Presidente: Sónia Silva 

1º Secretaria: Ivanira Tchuda 

2º Secretário: Mário Silva 

DIREÇÃO 

Presidente: Dynka Amorim  

Vice-Presidente: Maria Manuel 

Tesoureira: Patrícia Neves 

CONSELHO FISCAL 

Presidente: Wilson Almeida 

Secretário: Mamadú Balde 

Vogal: Carla Santos 
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COMO NOS CONTACTAR 

 Temos a nossa sede, para questões administrativas e logísticas, na Rua 

de Macau nº 9, 3 Frt, 2700-538, Amadora, mas realizamos todas as 

ações sociais diretamente ao nível das distintas comunidades.  

 Email:grupobuefixe@gmail.com 

 Site: www.buefixe.org 

 Telemóvel: 00 351 926007149 

 Facebook: facebook.com/Associacaobuefixe 
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AÇÕES E INICIATIVAS DESENVOLVIDAS EM 2012 

 

PROJETO” MEDIA JOVEM: A NOSSA RESPOSTA AO VIH/SIDA” 

Durante o ano de 2012, o projeto “Media Jovem, a Nossa Resposta ao 

VIH/SIDA” orientou o nosso trabalho para o uso dos media e de ferramentas 

de comunicação produzidas por jovens imigrantes que se expressam em 

português, residentes na Região da Grande Lisboa, principalmente no 

Município de Amadora.  

Este objetivo assenta no reconhecimento da inexistência de informações 

adequadas aos jovens africanos, capazes de os motivar para 

comportamentos mais seguros face as IST/VIH/ SIDA.  

Com este objetivo, desenvolvemos várias atividades voltadas para jovens- 

com particular atenção para os que têm origens nos PALOP- entre as quais 

destacamos: 

 Produzimos/difundimos Spots radiofónicos e conteúdos sobre 

IST/VIH/SIDA, com o apoio da Cidadãos do Mundo, no nosso espaço 

de rádio no programa Linha Africana da RDP África. 

 

 Distribuímos 15976 preservativos em locais de concentração de jovens 

(discotecas, festas, bairros, eventos de jovens, Faculdade, Salões de 

Cabeleireiros). 

 Distribuímos 3200 folhetos informativos sobre IST/VIH/SIDA em escolas e 

outros locais frequentados por jovens.  
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 Enviamos 72 Mensagens de SMS, com conteúdos educativos sobre 

prevenção IST/VIH/SIDA para cerca de 600 Jovens que temos na nossa 

lista de contactos telefónicos. 

 

 Comemoramos o dia 1º Dezembro (Dia Mundial da SIDA) em parceria 

com MTV Portugal, Grupo Owena e Cidadãos do Mundo no bairro 

Quinta da Laje, numa ação sensibilização de rua, onde fizemos 

distribuição de preservativos e folhetos informativos sobre IST/VIH/SIDA 

aos moradores. Participaram membros da Bué Fixe, figuras do mundo 

da música e desporto entre outros, no âmbito da família MTV Linked 

pelo Talentos.  

 

 Produzimos quatro edições da Revista Bué Fixe, com conteúdos sobre 

IST/VIH/SIDA. 

 Publicamos no facebook na internet vários vídeo educativos sobre 

IST/VIH/SIDA. 

 Lançamos e realizamos o primeiro concurso de artes para 

adolescentes e jovens sobre IST/VIH/SIDA 

 Realizamos cinco (5) sessões/Oficinas de informação e sensibilização, 

sobre os riscos e comportamentos seguros face as IST/VIH/SIDA, 

nomeadamente nos bairros (Cova da Moura, Quinta de Laje, Escola 

Secundária Mães de Agua, Escola Fixa de transito e no INATEL), 

totalizando cerca de 112 jovens em todas as sessões. Este projeto contou 

com o apoio da Fundação MTV Staying Alive, Coordenação Nacional do 

VIH, Fundação Portugal-África, Cidadãos do Mundo, Junta de Freguesia 

da Falagueira e MTV linked Pela Solidariedade.  
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PROJETO ESPAÇO DE RÁDIO “BUÉ FIXE” 

É um projeto visou em 2012 realização de conteúdos radiofónicos para 

jovens imigrantes e Luso-Africanos na rádio RDP-África no programa Linha 

Africana da rádio RDP-África. Foram realizadas 24 edições semanais com 

duração de uma hora, adequados a jovens. A iniciativa por outro lado teve 

como missão promoção do diálogo, solidariedade entre jovens, como forma 

de mobilizar a sua atenção para informações capazes de os apoiar no seu 

processo de integração social e cultural.  

Este projeto contou com o apoio da Fundação MTV Staying Alive, Fundação 

Portugal-África, Cidadãos do Mundo, Junta de Freguesia da Falagueira e 

MTV linked Pela Solidariedade.  
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EVENTOS NOS QUAIS PARTICIPAMOS  

 

NACIONAIS 

 Conferência “Emprego Jovem, Perspectiva e Horizonte” organizada 

pela Secretaria de Estado do Desporto e Juventude que ocorreu, no 

dia 9 de Fevereiro 2012, no ISCTE em Lisboa.  

 Seminário” 2012 Ano Europeu de Envelhecimento Ativo e Solidariedade 

entre Gerações”, realizado pela Fundação Pro Dignitate, que ocorreu 

no dia 7 de Março em Lisboa.  

 3º Encontro Juvenil da Diáspora Africana em Portugal, realizado pela 

Associação Juvenil Diáspora Africana em Portugal, que ocorreu de 20 

a 22 de Abril, 2012 no Centro Euro Africano de Juventude em Almada. 

 Comemorações do Dia do Associativismo Jovem, com lema "Somos 

um Todo – O Associativismo Jovem na Solidariedade e Diálogo das 

Gerações", organizado pelo Instituto Português de Desporto e 

Juventude, que ocorreu no dia 30 de Abril de 2012, no auditório da 

Direção Regional de Lisboa e Vale do Tejo do IPDJ em Lisboa.  

 Tertúlia “Jovens Africanos em Portugal, Que Futuro”, realizada pelo 

Núcleo de Estudantes Africanos da Faculdade de Letras de Lisboa, que 

ocorreu no dia 15 de Maio 2012, na mesma Faculdade em Lisboa. 
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 9ª Assembleia Municipal Jovem da Amadora, organizada pela 

Camara Municipal de Amadora, que ocorreu no dia 3 de Maio de 

2012, no Auditório Municipal em Amadora 

 2º Jornada de Empregabilidade e empreendedorismo, organizada 

pela Faculdade de Ciências Sociais Humanas da Universidade Nova 

de Lisboa, que ocorreu entre os dias 16 e 17 de Maio 2012 em Lisboa. 

 Palestra “ Associativismo e Luta Contra a SIDA, organizada pela 

Biblioteca Municipal do Vale do Amoreira, que ocorreu no dia 2 de 

Junho, na Sala Multiuso da Biblioteca Municipal em Vale de Amoreira. 

Este evento esteve inserido no âmbito das comemorações do 22º 

aniversário da referida biblioteca do Concelho da Moita. 

 Nós associamos ao Instituto Português do Desporto e Juventude nas 

comemorações conjuntas do dia Internacional da Juventude que 

ocorreu no dia 12 de Agosto em todo país. 

 Seminário “Os Jovens e a liberdade de circulação”, organizado pelo 

Ministério dos Negócios Estrangeiros, Instituto Português de Desporto e 

Juventude e Comissão Europeia, que ocorreu no dia 15 Outubro no 

Centro Cultural Belém, em Lisboa, inserida nas celebrações do 20ª 

aniversário da realização do Mercado Único Europeu.  

 Fórum “Mediação, um caminho para a construção de cidades 

interculturais”, organizado pela Câmara Municipal da Amadora e Alto 

Comissariado para a Imigração e Diálogo Intercultural, que ocorreu no 

dia 16 Outubro 2012 nos Recreios da Amadora. 

 Duas formações” (marketing em pequenos organizações e 

elaboração de planos de atividades e orçamento/ relatório de 



  

                                                         RELATÓRIO DE ATIVIDADES E CONTAS DE 2012 

 

 

 

15 

Morada: Rua de Macau nº 9, 3 frt, 2700-538, Amadora, Portugal 

Email:grupobuefixe@gmail.com  / Tel: + 351 926007149  / Site: www.buefixe.org 

 

atividades e contas), organizada pela Camara Municipal de 

Amadora, através de programa de apoio ao movimento associativo, 

durante o mês de novembro, (13 a 15 novembro e 20 a 22 novembro).  

 12º Encontro Nacional de Associações Juvenis, organizado pela 

Federação Nacional de Associações Juvenis, que ocorreu entre 24 e 

25 de Novembro em Braga, no âmbito de Braga Capital Europeia da 

Juventude 2012.  

INTERNACIONAIS 

 Seminário ”Youth celebration of Day of Africa”, organizado pelo Centro 

Norte Sul do Conselho da Europa, que decorreu em Braga, no dia 25 

de Maio, no âmbito de Braga Capital Europeia da Juventude.  

 

 Oficina  sobre inclusão social, realizado pelo Fórum Europeu da 

Juventude, entre os dias 4 e 6 de Maio 2012, Bruxelas- Bélgica. 

 Seminário ”How to remove linguistic barriers”, organizado pelo 

Programa Juventude em Ação, que decorreu entre os dias 11, 12 e 13 

de Junho, Roma- Itália 

 People’s Health Movement (Assembleia Mundial da Saúde do povo), 

organizado pelo Movimento Popular para Saúde, que decorreu entre 

os dias 6 e 11 de Julho, Cidade de Cabo- África do Sul. 

 9º Congresso Brasileiro de Prevenção das DST e Sida, organizado pelo 

Ministério da Saúde brasileiro, entre os dias 28 e 31 de Agosto, São 

Paulo- Brasil. 
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 Visita de intercâmbio e troca de experiencia na ONG brasileira 

Viração, que decorreu entre os dias 30 agosto- 13 Setembro, São 

Paulo, Brasil. 

 

FILIAÇÃO EM ORGANIZAÇÕES NACIONAIS E INTERNACIONAIS 

 

NÍVEL NACIONAL:  

 A “BUÉ FIXE” tornou-se membro do Forum Nacional da Sociedade Civil 

para VIH/SIDA no dia 20 de Junho 2012. 

 Fizemos adesão ao Programa de Apoio Movimento Associativo da 

Camara Municipal de Amadora. 

NÍVEL INTERNACIONAL: 

Fizemos registo na base de dados da rede de organizações que trabalham 

com a juventude em Africa e na diáspora da Divisão de Juventude da União 

Africana. 

 

VISITA A BUÉ FIXE   

Em Abril de 2012, recebemos visita de intercâmbio de quatro dias dum grupo 

de jovens franceses da Cidade de Nantes, França. Esta visita tinha como 

finalidade trocar experiência e conhecer as ações desenvolvidas pela Bué 

Fixe junto dos jovens. 
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PREMIAÇÃO INTERNACIONAL  

 A Bué Fixe foi nomeada através do projeto “Media Jovens, Nossa Resposta 

ao VIH/SIDA” para sexta edição prémio internacional “Global Júnior 

Challenge”, na categoria de uso de novas tecnologias de informação e 

comunicação para inclusão de imigrantes e refugiados. Foi uma nomeação 

feita pela Fondazione Mondo Digitale, de Itália. 

 

COBERTURA DA IMPRENSA AS AÇÕES DA BUÉ FIXE 

O ano 2012 foi um ano especial tendo em conta o aparecimento em vários 

órgãos de comunicação social em Portugal e no estrangeiros as ações 

desenvolvidas pela Bué Fixe em parcerias com os seus parceiros, 

nomeadamente, na RTP1, RTP-Internacional, RTP-África, Agência Lusa, MTV-

Portugal, Jornal da Região, revista EUROPA, revista Viração do Brasil e  TV 

Amadora. 
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ATIVIDADES/INICIATIVAS INTERNAS 

 Comemoramos na Escola Fixa de Transito da Falagueira na Amadora, 

no dia 15 Setembro o nono aniversário da Bué Fixe. 

 Realizamos o Jantar de Natal da Bué Fixe, no dia 22 Dezembro em 

Odivelas. 

 Realizamos no verão o piquenique da Bué Fixe no mês de Agosto, no 

Parque Eduardo Sétimo em Lisboa. 

 Realizamos três Assembleias Gerais da Bué Fixe, nomeadamente 

aprovação de regulamento interno e eleição de novos órgãos sociais. 

 Criamos com o apoio da empresa LABDESIGN e MTV – Portugal, o 

logotipo visual da “BUÉ FIXE” . 

 Produzimos e distribuímos materiais promocionais da Bué Fixe, 

nomeadamente (autocolantes, Cartazes, t-shirts, Roll Up e folhetos). 

 Aumentamos maior número de seguidores na página de facebook da 

Bué Fixe. 

 Angariamos mais membros e voluntários para ações da Bué Fixe. 

 Durante a festa do natal realizamos em parceria com Associação 

Sapana, distribuição de brinquedos, lápis, roupas, livros, balões, 

mochilas e outros materiais as crianças e adolescentes do bairro 

Quinta de Laje, Amadora. 
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OUTRAS INICIATIVAS:   

 Publicamos mensagens dirigidas aos jovens alusivas ao dia da 

Juventude Africana, comemorado no dia 1 Novembro. Esta data foi 

institucionalizada pela União Africana, no quadro da Carta Africana 

da Juventude, adotada em 2006, em Banjul, Gâmbia. O lema para 

assinalar foi “Africa Must Deliver as ONE to Empower African Youth For 

Sustainable  Development", ou seja capacitar os jovens para o 

desenvolvimento sustentável. 

 

 Subscrevemos a carta endereçada a David Cameron e Melinda 

Gates, publicada pelo Jornal Financial Times, por ocasião da Cimeira 

do Planeamento Familiar que teve lugar no mês de Julho em Londres, 

Reino Unido. Também associamos ao movimento internacional de 

apoio a mesma Cimeira do Planeamento Familiar. Este evento foi uma 

iniciativa do Governo do Reino Unido e da Fundação Bill & Melinda 

Gates juntamente com o Fundo das Nações Unidas para População e 

outros parceiros internacionais, entre os quais Countdown 2015 Europe 

e Forum Europeu de Parlamentares.  

 Publicamos mensagens adequadas aos jovens imigrantes, por ocasião 

do dia 18 Dezembro, “Dia Internacional dos Imigrantes”.  
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CONSIDERAÇÕES FINAIS 

 

2012 Representou o último ano de mandato da direção da Bué Fixe eleita 

em 2010 e realização da Assembleia Geral para novo mandato de 2012-

2014, acompanhado por uma nova equipa de jovens empenhados na 

continuidade, no reforço da ação e afirmação da Bué Fixe no movimento 

Associativos Juvenil em Portugal. 

A Bué Fixe como Associação de jovens desenvolveu suas ações e iniciativas 

em 2012, sempre em parcerias tendo conta os objetivos que temos junto dos 

jovens. 

Estando consciente da atual situação socioeconómica que também afeta 

os jovens, a Bué Fixe sempre ajudou os jovens com maiores dificuldades, 

nomeadamente nas realizações de ações e ajudas socais, principalmente 

no Município de Amadora. 



  

                                                         RELATÓRIO DE ATIVIDADES E CONTAS DE 2012 

 

 

 

21 

Morada: Rua de Macau nº 9, 3 frt, 2700-538, Amadora, Portugal 

Email:grupobuefixe@gmail.com  / Tel: + 351 926007149  / Site: www.buefixe.org 

 

Amadora, 12 de Janeiro de 2013 

Presidente da Direção da BUÉ FIXE  

 

Dynka Amorim dos Santos 

 

Supervisão da implementação dos Projetos 

 

Ana Filgueiras 

 


