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MENSAGEM DA DIRECAO

A Bué Fixe- Associacao de Jovens é uma associacao juvenil afro-
portuguesa e associacdao de imigrantes, com sede no municipio de Amadora, e
com o estatuto de Organizagao Nao Governamental para o Desenvolvimento
(ONGD).

E referenciada como “Boas Praticas” no Relatério Mundial da Juventude
da Organizacao das Nagoes Unidas (ONU), pelos programas na area da
promogao e acesso a servicos de saude e, particularmente, pelas atividades que
desenvolve na prevencao das IST/VIH/sida voltadas para jovens com origens
nos paises africanos de lingua oficial portuguesa e residentes em comunidades

mais vulneraveis.

Fundada em setembro de 2003, em Sao Tomé e Principe, a BUE FIXE comecou
como uma revista produzida por um grupo de jovens sao-tomenses, tinha, e
mantém como objetivo prioritario, informar e educar os jovens para a
prevencao das IST/VIH/sida e foi Agosto de 2010, que foi formalizada,
juridicamente, em Portugal, como Associacao Juvenil. Neste ano a Associacao
Bué fixe completou 16 anos de existéncia, foi um ano de celebracdo, muito
trabalho, onde foram desenvolvidas muitas atividades, neste ano também

demos as boas vindas a novos sdcios e as novas caras nos 0rgaos sociais.

Este relatério anual destaca as principais atividades e as agdes que foram
realizadas, assim como outras iniciativas nas quais participamos ao longo de

2019, tanto a nivel comunitario, como nacional e internacional.
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APRESENTACAO DA ASSOCIACAO

NOSSA VISAO

O bem-estar social inclusivo dos jovens com origens nos paises africanos que
falam portugués e que vivem em Portugal, em condicbes de maior

vulnerabilidade.

NOSSA MISSAO

Dinamizar e realizar programas de cariz social com/para esta populacao
particular de jovens, através do desenvolvimento de agdes capazes de garantir
a participacao ativa e critica dos jovens em todas as instancias responsaveis
pela definicdo das politicas ou iniciativas que direta, ou indiretamente, os
afetem. Resumidamente, elencamos alguns dos nossos objetivos principais:
= O desenvolvimento de atividades de educacao para a protecao e
promogdo da saude dos jovens, com prioridade para a prevencgdo de
fatores de maior risco de gravidez indesejada, infecbes de transmissao
sexual, incluindo o VIH e a SIDA, uso e abuso de drogas, violéncia no
namoro entre outras.
= A divulgacao de servicos de informacdao, aconselhamento e
oportunidades para jovens na area de emprego, estagios, eventos,
voluntariado, formacao, programas de mobilidade.
» A producdo de conteldos para videos, programas radiofdnicos,
publicagdes impressas e eletrdnicas dirigidas aos jovens como modo de

promover o seu processo de formacdo e integracao social.

NOSSOS VALORES

Respeito, diversidade, solidariedade e inclusao.
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POPULACOES E COMUNIDADES COM QUEM TRABALHAMOS

Damos maior atencdo aos jovens com origens nos Paises Africanos de Lingua

Oficial Portuguesa - ou que se expressam em portugués — residentes em

comunidades mais vulneraveis da regidao da Grande Lisboa e, particularmente,

no Municipio de Amadora.

O QUE FAZEMOS

Realizagdo de Sessoes de Sensibilizacdo, voltados para prevencao das
IST/VIH/sida, gravidez na adolescéncia, violéncia no namoro (projeto
Com Consciéncia), discurso de odio, direitos sociais, e associativismo
juvenil;

Realizacao de Acoes de Rua e Campanhas, voltadas para a promocgao
da saude; a luta contra o Discurso de Odio; e outros.

Producdo e Publicacdo de contelidos de videos, para promogao da
salde, a interculturalidade e para divulgar iniciativas de apoio a
jovens e imigrantes nas redes sociais € no canal Bué Fixe TV;
Publicacao de Mensagens educativas nas redes sociais;

Distribuicao de Preservativos, Folhetos e Cartazes Educativos
voltados para prevencao das IST/VIH/sida, nos locais de concentragao
de Jovens (Estacdo de comboios, Escolas, Bairros, Pousada de
Juventude, Saldoes de Cabeleiros, Discotecas, Festivais, Universidades,
Eventos Juvenis);

Divulgacdo  de Oportunidades de emprego, estagio e
formacao para jovens, tanto a nivel nacional como internacional;
Realizagao de Agoes de Advocacia local e internacional, para
promover a participagdo juvenil nas tomadas de decisdes de politicas
publicas;

Producdo de Revista Bué Fixe por e para jovens em suporte impresso
e digital, com o intuito de empoderar aos jovens afrodescendentes,

divulgar a multiculturalidade e promover a saude e a literacia mediatica;

Site:Associacaobuefixe.pt | E-mail: grupobuefixe@gmail.com / Facebook.com/Associacaobuefixe



e Organizagdo e Participacao em Oficinas, Acoes de Formacao,
Foruns, Visitas de estudo, Seminarios, Intercambios,
Conferéncias e Debates com e para jovens tanto a nivel local e
internacional no ambito do programa Erasmus Mais e outros programas
de mobilidade;

e Realizacao de Workskhop/Acoes de Formacao para associacdes na
area de fortalecimento/capacitacao institucional;

e Rececdo de Estagiari@s, no ambito de programas de mobilidade,
formacao e empregabilidade para jovens;

e Rececdo de Voluntari@s para atividades sociais e comunitarias;

e Apoiamos tecnicamente, 0 processo de criacao de Associacoes
Juvenis e Movimentos de Jovens nos paises africanos de lingua
portuguesa.

e Apoio psicossocial, através do nosso Gabinete de Apoio Psicologico,
de forma gratuita, para jovens imigrantes e filhos de imigrantes e as
suas familias na Amadora.

e Implementacao de Projetos de Solidariedade com o objetivo de lutar
contra o Discurso de Odio através das artes e a Educacdo Ndo Formal

nas comunidades, nomeadamente na Amadora.

PARCERIAS E FILIAGOES

Um dos objetivos da nossa missao é o estabelecimento de parcerias capazes de
contribuir para a sustentabilidade das iniciativas e programas que
desenvolvemos. Desde o inicio, ja realizamos varias atividades com varios
parceiros e entidades, tanto publicas como privadas, tanto a nivel local,
nacional como internacional. Para ver a lista de mais parceiros com qguem

trabalhamos, clicar em www.associacaobuefixe.pt
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ATIVIDADES REALIZADAS EM 2019:

Projeto Saude de Corpo e Mente

Este projeto, financiado pelo PAAI
(Programa de Apoio ao Associativismo
Imigrante), do Alto Comissariado para as
MigracOes, teve como objetivo principal a
educacdo para a promocao da saude e do
bem estar fisico e mental dos jovens do

Concelho da Amadora no ambito da década

internacional dos afrodescendentes

proclamada pelas Nacdes Unidas. Através
deste projeto, promovemos o debate e capacitamos 0s jovens na area da
prevencao do VIH/SIDA, das IST e da gravidez indesejada através de sessoes
de sensibilizacdo nas escolas e nos espagos culturais do municipio, pelo
projeto “Com Consciéncia”. Estas acOes foram reforcadas através da
producao, divulgacao e distribuicao gratuita de conteldos multimédia em forma
de revista (Revista Bué Fixe), composta por conteldos feitos por e para
jovens afrodescendentes, com especial atengdo na promogao da saude sexual.
O projeto foi ainda completado com a criacdo de um Gabinete de Apoio
Psicologico que teve como sede o espaco dos nossos parceiros da Pressley
Ridge, no Bairro Estrada Militar, destinado ao apoio individual e em grupo dos
jovens imigrantes e de seus familiares. O servico providenciou acoes de

formacao, informacao, aconselhamento e apoio psicoldgico aos jovens.

Com Consciéncia
Através do projeto “Com Cosnciéncia” os
jovens aumentaram o seu conhecimento na

area da saude sexual de forma muito

evidente. Foram realizadas um total de 33
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sessoes em 4 centros formativos da Amadora (Gustave Eiffel, Azevedo
Neves, Albifor e Escola Basica de Alfornelos). No final das sessOes de
sensibilizacao (21) foi provado que um 98% dos jovens ficou sensibilizado
sobre IST/VIH/sida, e aumentou os seus conhecimentos, por tanto passou a
corrigir comportamentos de risco. Isto ultimo, também foi conseguido através
da distribuicdo de material de protecdo (foram distribuidos quase 2000
preservativos masculinos e femininos, junto com folhetos informativos e todas
as escolas colocaram cartazes com mensagens de prevencao nas paredes). Nas
sessoes de audiovisual (6) foram criados 6 videos sensibilizadores (4 no
Centro de Formacao Gustave Eiffel e 2 na Escola Azevedo Neves) que foram
criados pelos préprios jovens e foram divulgados em 6 sessoes de disseminacao
de resultados. Hoje em dia, temos a certeza que pelo menos os 502 jovens de
4 escolas da Amadora que foram diretamente atingidos através deste projeto,

estao sensibilizado sobre como cuidar a sua saude sexual.

Revista Bué Fixe

Ao longo do projeto, foram criadas 3 edigdes da revista,
onde foram publicados conteudos feitos por jovens
imigrantes e filhos de imigrantes que, além de promover
a saude sexual, abordavam tematicas como a

diversidade, a cultura, a arte, o meio ambiente e a

politica. De cada numero, foram distribuidas 500 copias

it v\mse““‘ DE MAIS UMA EDICAO )
paBABEES DANOSSA  em varias escolas da Amadora
e REVISTA SAIU MAIS UMA EDIGAO

(Gustave Eiffel, Azevedo Neves, nn “nssn

Albifor e Escola Basica de Alfornelos) e no Centro de QRWISTA

Juventude de Lisboa. A revista online foi publicada na
plataforma issu.com da Associacdo Bué Fixe e foi
divulgada pelas nossas redes sociais (Facebook e

Instagram) e o nosso site oficial. Veia em nosso Site

ou adquira 0 Nosso illl
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O fato de darmos a oportunidade a jovens
imigrantes de publicar os seus proprios artigos,
poemas e entrevistas se reflete num
crescimento da sua confianca e autoestima e
a0 mesmo tempo, serve como inspiracao para
outros jovens leitores, que nao so ficaram
sensibilizados na area da saude sexual, mas

que também tiveram contacto e abriram os

}

SAIBA COMO FOI 0 NOSSO ANO

LEIA NOSSA REVISTA
NAS REDES SOCIAIS

olhares perante a realidades que antes desconheciam, como a existéncia de

movimentos juvenis ativistas, o funcionamento do sistema politico portugués ou

mesmo sobre as oportunidades para jovens imigrantes na Amadora.

No ambito do Projecto
“Salide de Corpo e Mente”
a Associacao Bué Fixe
disponibiliza um espaco de
apoio psicossocial na Amadora.

Gabinete Psicologico Bué Fixe

A Bué Fixe tem criado o primeiro gabinete de
apoio psicoldgico da Amadora que oferece um
servigo gratuito a jovens imigrantes e filhos de
imigrantes e suas familias. O projeto teve um
impacto significativo na comunidade. Os seus
efeitos atingiram principalmente a relagao dos
individuos consigo mesmos, aspecto primario
capaz de influenciar as relagdes entre pares e as
relagdbes com as figuras de autoridade, nos
contextos familiar, social e educacional. Em
dezembro de 2019 comprovamos que 0s mais de
100 destinatarios atingidos mostraram uma maior
capacidade de gerir conflitos assim como uma
maior capacidade de autorreflexao e de

autorregulacao emocional.
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Programa Oportunidades Jovens (Bué Fixe

Este programa pretende divulgar

(i oportunidades na édrea do emprego,

g - @ formacdo, estagios, intercambios, oficinas,

OILD@F TUNI ADE conferéncias, seminarios e outros programas

e e iniciativas de interesse dos jovens, na

pagina de Facebook da Associacao Bué Fixe e em locais de concentracao dos
jovens.

Em 2019 foram divulgadas trinta (30) oportunidades, com o intuito de

apoiar o processo de formacao, integragao social e profissional dos jovens.

Agéncia Jovem de Noticias Portugal

Foi criada, em 2017, e consiste na producao e publicacao
online de conteldos informativos/noticiosos em textos,

videos, fotos, audios entre outras produzidas por jovens e

dirigidas exclusivamente a este grupo, através dos varios
parceiros locais, nacionais e internacionais.
Esta iniciativa resulta da parceria ONG Brasileira Viracao, Rede Jovens CPLP
e Bué Fixe, e enquadra-se no modelo da Agéncia Jovem de Noticias do Brasil,
Itdlia e das experiéncias de varios anos de trabalho da Bué Fixe, na producao
de conteldos, produzidos e dirigidos aos jovens. Em 2019 foram publicadas no
pagina de Facebook da agéncia 15 conteldos em textos sobre assuntos

juvenis em Portugal e resto do mundo.

REDE VIH/ SIDA NOTICIAS

Uma REDE de selegdo e partilha diaria de noticias, saberes e Boas Praticas de
resposta as IST/VIH/sida nas comunidades e paises que falam portugués. Em
2019, foram divulgadas cerca de 15 conteddos de sobre VIH nos paises de

linga portuguesa.
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REDE JOVENS CPLP

E uma Rede que relne Jovens com origens nos
.* ’ «0 09?" '® g . paises que fazem a Comunidade dos Paises de
@ e , .
® . ° -~ Lingua Portuguesa (CPLP), na partilha e

-_ ? promocao de atividades interculturais de troca
R E JQVENS

de experiéncias entre jovens da CPLP

&@P priorizando o exercicio de lingua portuguesa.

i o 7 ] .

' @ " 5, Esta iniciativa é dirigida pela DA Consulting em
o ¢

] @ ® parceria com a Bué Fixe.

a ®o. 2004 ., Em 2019 foram partilhadas 15 oportunidades

interculturais de troca de experiéncias dos paises de lingua portuguesa.

Participacao em Eventos e Atividades Nacionais

Cerimodnia de Lancamento de 2019- Ano da Juventude da CPLP,
organizado pela Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa, a 30
de Janeiro, com objetivo de promover o papel dos jovens no desenvolvimento

sustentavel dos paises membros. Assembleia da Republica, Lisboa.

Seminario Participacdao em Sailde, promovido pelo Conselho Nacional de
Saude, a 7 de fevereiro, na Fundacao Calouste Gulbenkian, Lisboa, para

promover o envolvimento dos cidadaos nas politicas da saude.

Reunidao na Amnistia Internacional, promovido pela Amnistia Internacional
Portugal, na sede da Al, no dia 12 de fevereiro, com varias associacbes com 0
objetivo de partilharmos as nossas preocupacgoes relacionadas com as violagoes
de direitos humanos e também as nossas linhas de agdes para 2019 na defesa

de um mundo mais justo e digno.
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Lancamento do Blog “"WAW Mulheres entre Mulheres”, projeto
promovido pela Bué Fixe em parceria com o IPDJ, no Centro de Juventude de

Lisboa, no dia 28 de Fevereiro, que pretende empoderar as mulheres.

Programa

Eduarda Marques | Directora Regional do Instituto
Portugués de Desporto e Juventude |.P.
Sara Andrade | Rede de Jovens para a Igualdade

Breve apresentag¢ao e contextualizagao da situacao

Ic Fevereiro as 13:45 das raparigas dos contextos desfavorecidos

Testemunho da experiéncia dMpM3

Na galeria do Centro da Juventude, sita na
Rua de Moscavide 71, 1998-011 Lisboa.

Angella Graca | Directora do Departamento de
Comunicagao e Relagdes Internacionais da INMUNE
Catia Virginia | Autora e Gestora da Pagina Baunilha e
Caramelo.

Sofia Rodrigués | Coordenadora de Projetos Sociais na
AD Sumus e Founder do Speak Almada

Encerramento | 15:45

4

Seminario “Juventude(s): do local ao nacional — que intervencao?”,
promovido pelo Instituto de Ciéncias Sociais € o IPDJ], no Teatro Thalia no 28
de Fevereiro, com o objetivo de proceder ao empoderamento exaustivo e
integral para a totalidade dos municipios portugueses de elementos referentes

as politicas municipais de Juventude.

World Summit Awards, promovido pelo ICNM em parceria com a APDC, na
Nova SBE de Carcavelos, nos dias 11, 12 e 14 de Marco. O World Summit

Awards é um sistema exclusivo

de prémios, que selecciona e ' V\IS
% R A | Caas particy
promove a inovagao digital local : ===\

s

para melhorar a sociedade.

Combinando uma série continua

Socialimpact|th

de eventos e atividades
internacionais com uma rede

global de start-ups,
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empreendedores sociais, mentores, jurados, palestrantes, especialistas, lideres
governamentais, academia e sociedade civilLb a WSA é uma plataforma
internacional para encontrar exemplos de como as TICs podem impactar a

sociedade de maneira positiva.

Forum de Partilha de Experiéncias NEAISCSP, promovido pelo Nucleo de
Estudantes Africanos do Instituto Superior de Ciéncias Sociais e Politicas da
Universidade de Lisboa (NEA ISCSP/UL), no IPDJ, no 6 de abril, com o objetivo
de partilhar experiéncias e inspirar os jovens a terem uma presenca activa no

associativismo e vida académica.

Jornada de trabalho: "Boas Praticas para a Integracao da Igualdade
de Género nas Organizacoes da Economia Social e Solidaria",
promovido pela Associacdo para a Inovacao Social, no Auditério do Centro de
Informacao Urbana de Lisboa — CIUL, no 12 de Abril, com o objetivo de
promover o trabalho em rede, identificando e disseminando praticas inovadoras
existentes ao nivel da promogdo da Igualdade de Género, da Conciliagdo entre
a vida familiar e pessoal e a vida profissional e do fomento do exercicio da

Parentalidade nas OrganizacOes da Economia Social e Solidaria.

Comemoracoes do 40° aniversario do Municipio de Amadora,
organizado pela Assembleia Municipal de Amadora, 11 de setembro, frente a

sede da Camara Municipal de Amadora.
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Participacao em Eventos e Atividades internacionais

"Have your say" European Parliament Youth Event, promovido
pelo Parlamento Europeu, na sede do parlamento em Bruxelas, Bélgica,
no 7 de marco, com o objetivo de executar as expectativas das

organizag0es juvenis europeias e integrar as ideias mais realistas e

concretas no programa anual da Divisao Youth Outreach Unit

Summer School de Inteligéncia Artificial e Jornalismo, promovido
pelo European Science-Media Hub, de 4 a 7 de junho no Parlamento
Europeu em Estrasburgo. Contou com a articipacao da Monica Corrigan
como facilitadora num evento de 80 jovens jornalistas. O programa
abrangiu topicos como o futuro do jornalismo, inteligéncia artificial e
criatividade na midia, alfabetizacdo algoritmica e a dimensdo ética da IA
no jornalismo.

Assembleia Geral Extraordinaria da European Youth Press, nos
dias 15 e 16 de junho em Antwerpe, Bélgica, como preparacao para a
Assableia Geral. Contou com a participacdo da Katia Moreno e foram
tratadas as diferentes formas de acesso da média para a transmissao de
mensagens socias, conhecimento dos relatdrioss financeiros, votagdes

para novos conteldos e planificacdo de atividades para 2020.

Site:Associacaobuefixe.pt | E-mail: grupobuefixe@gmail.com / Facebook.com/Associacaobuefixe



32 Assembleia Geral ordinaria da ADEPT
(Plataforma da Diaspora Africa na Europa), no
dia 17 de junho, em Bruxelas, Bélgica. Contou
com a participacdo da Katia Moreno e foi
apresentado, debatido e aprovado o relatério das
atividades de 2019.

Jornada Europeia de Desenvolvimento, promovido pela ADEPT, nos
dias 18 e 19 de junho em Bruxelas, Bélgica. Contou com a participacao
da Katia Moreno e foi apresentada a nova plataforma de
desenvolvimento da diaspora, sessbes de formacdao com diversas
associagoes, apresentacao de novos projetos e implementacao de agdes

de sensibilizagao.

MedUni: 7th MEDITERRANEAN UNIVERSITY ON YOUTH AND
GLOBAL CITIZENSHIP, promovido pelo North South Centre of the
Council of Europe, de 9 a 16 de junho em Hammamet, Tunisia.
Participacdo no seminario sobre a Didspora na tomada de decisOes e a

educacao global.
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ENTER Youth Week, promovido pelo Conselho da Europa, de 7 a 12
de julho em Estrasburgo. Participacdo da Modnica Corrigan como
formadora: sobre acesso aos direitos sociais, para jovens que vivem em
bairros desfavorecidos, com objetivo de rever a implementagao das

recomendacdes pelos Estados Membros e parceiros, inseridas nas

comemoragoes do 70° aniversario do Conselho da Europa.

Cimeira Internacional Youth Connekt Africa Summit, promovido
pelo PNUD e Governo de Ruandade 7 a 11 de julho em Kigali, Ruanda,

para promocgao do empreendedorismo no continente africano.

Assembleia Geral da European Youth Press, nos dias 19 e 20 de
julho em Bruxelas, Bélgica, para eleicao dos novos membros da direcdo

e novas organizacoes membro da rede.

Formacao de Formadores em Educacao Intercultural, promovido
pela Anna Lindh Foundation, de 25 de novembro a 1 de dezembro, em
Nicosia, Chipre, com o objetivo de adquirir ferramentas e competencias

na area da Educacao Intercultural.
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@O REDMINOTE 8
CO Al QUAD CAMERA

Workshop acao Climatica Sao Tomé e Principe Cop25, promovido
pela Bué Fixe em parcerias com SYAH, Viracao, Quercus STP e Agéncia
Jovem de noticias PT, nos dias 23 e 24 de Novembro, em Sdo Tomé e
Principe com objetivo de engajar e mobilizar os jovens para criacdo de

projetos de protegdao ambiental.

Conferéncia Faker Fighters,

promovido pela Young european 9
FAKER FIGHTERS:
Federalists, no 5 de Dezembro | &heillchele] o= el

em Bruxelas, Bélgica:
Intervengcdo da Mdnica no painel Mitchell Paquette
"Youth Media and Media Apqe Sopiviakign 19

Alicia Homs

H n
Literacy". Gyévai Balint

Antoine Tifine

Juuso Jdrviniemi

Ménica Salas Corrigan
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Pograma Erasmus Mais- Juventude em Acao

Participaciao em Formacoes (TC) e Intercambios (YE) internacionais

Em 2019 foram realizadas as seguintes Formacdes / Intercambios

internacionais, no ambito do Programa Erasmus+:

YE “Media Behind the Scenes”: 21 — 27 Abril em Stara Lesna
(Eslovaquia)

“Media Behind the Scenes”

€ um intercambio (Erasmus

Youth Exchange) promovido
pela European Dialogue,
que visa aumentar as
competéncias profissionais
dos jovens criadores de
media e promover a sua

responsabilidade para com

a sociedade, contribuindo
para a literacia mediatica e para a capacidade de fazer analises basicas dos
media, bem como refletir e combater as praticas de manipulacdo nos meios de

massa.

TC "Better Together: por uma empregabilidade dos jovens na
Europa”: 10 — 14 Agosto em Braganca (Portugal

Participacdo do Celsio Da Costa Pereira: A través deste encontro, promovido
pela Cap Magellan, foi oferecida uma formagao aos actores de juventude e
jovens presentes, que foram de varios paises europeus e de varias
nacionalidades e fizeram parte da rede estabelecida durante o evento. Durante
todo o programa, eles participaram em seminarios, accoes de formacao, mas
também viveram momentos mais divertidos, tal como eventos festivos e visitas

de estudo, que encorajaram o trabalho em rede e a dinamizagao dessa rede. O
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objetivo desse encontro foi de criar uma rede europeia de animadores de

juventude lusofonos.

YE “Youth Against Marginalization”:
19 — 27 Agosto em Otepda (Estonia)

O objetivo do intercambio, promovido
pela Euroopa Noored, foi criar uma
discussao sobre as problematicas em
relacdo aos grupos marginalizados e a
falta geral de iniciativas para mudar a
situacdo. Entre os topicos discutidos
incluem-se pobreza, sistema prisional,
politicas de drogas, esteredtipos,
comunidade LGBTQ+ , violéncia sexual e

prostituicao.

TC “The Begin of Europe”: 19 — 25 Setembro em Ledn (Espanha)

Formacao promovida pela
Associacao Auryn, com o0
objetivo de aprender sobre
valores europeus e direitos
humanos e encontrar uma
maneira de combater a
xenofobia e o0 racismo na

Europa.

 FORMACAO INTER
. "THE BEGIN
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TC “EDGES of Gender”: 29 Outubro — 4 Novembro em Viena (Austria):
Formacdo promovida pela EFQBL, em questdes de género, expressao de

género, LGBT e outros assuntos relacionados ao sexo bioldgico através da

fotografia.

TC “Empowerment For
Employment”: 22 — 26 Outubro
em Esch-sur-Alzette

(Luxemburgo)

Formacdao promovida pela ONG

4motion, que visa melhorar as
capacidades dos técnicos de

juventude na darea do acesso ao

emprego através da educagdo nao

formal.

YE “ParticipArt”: 23 Novembro — 4 Dezembro em Malaga (Espanha)
Intercdmbio promovido pela Jarréon Club com o objetivo de compartilhar
habilidades artisticas e usa-las como uma ferramenta para se expressar
ativamente na sociedade.
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TC “12 Conferéncia Europeia da
Juventude para as DNT”: 5 — 9

Dezembro em Portoroz, Eslovénia

Formacao promovida pela International
Youth Health Organization com o
objetivo de Aumentar os conhecimentos
sobre as DNTs (Doencas Nao
Transmissiveis) e os seus fatores de
risco; Adquirir habilidades relacionadas a

salde e metodologias utilizadas no setor

da juventude (pesquisa, project management, advocacia, formulacdo de

politicas e criacdo de espacos mais seguros); Formar parte de uma rede social e

profissional para compartilhar as melhores praticas e reforcar a conexao entre

os setores da juventude e da saude publica.

Bué Fixe nos Media

Tivemos destaques em varios érgaos de comunicagao social, tanto em Portugal

como internacionalmente, principalmente nas atividades sociais realizadas em

2019.

A presidente da Bué Fixe, Mdnica
Corrigan, foi convidada para uma
entrevista na Zunta TV - Televisao
Independente, na primeira edicao
do Programa Raizes do
Continente para a promogao dos
valores socio-culturais e

econoOmicos de Sao Tomé e

Zunta TV - Televisao Independente ven
30min-Q

Raizes do Continente

CERNE RN
}JHI.’H‘W-H :

Principe e dos paises irmaos (CPLP), que foi publicada no dia 26 de setembro.
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A Presidente da Bué Fixe, Monica Corrigan, foi convidada pela Coyote
Magazine para escrever um artigo sobre a histdria da Associacdo Bué Fixe e

as atividades atuais, destacando o projeto ENTER “Com Consciéncia”. Foi

publicado no dia 4 de dezembro.

Coyote

Youth work / Knowledge / Policy

"

Photos: © Bué Fixe All Rights Included.

Enter! Youth week

BUé Fixe and beyond

Programa de Voluntariado da Bué Fixe

A Bué Fixe recebeu em marco as voluntarias Monika Tibenska e Yasmina
Stupak, da Eslovaquia, através
do projeto “Humanity in
Media” promovido pela
European Dialogue, no ambito do
programa European Solidarity
Corps. Realizaram 6 meses éwz& y
(margo — agosto) de voluntariado l
na Bué Fixe apoiando nas tarefas
relacionadas com comunicacao e
elaboragdo de candidaturas,

entre outras.
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Visitas a Bué Fixe

Fomos visitados por varias entidades, como associacbes de jovens,
individualidades, associagdes de estudantes e entidades parceiras ao nivel local,
nacional e internacional, com o objetivo de conhecer de perto o trabalho, boas
praticas e funcionamento da Bué Fixe. Podemos destacar a Visita de cortesia
do Nicleo de Estudantes Africanos do ISCP, no dia 8 de fevereiro com

objetivo de estreitar colaboracao conjunta.

Prémios e distincoes:

A Bué Fixe através do programa “Amadora Com Consciéncia”, recebeu a
distincdo do programa Guilead, na area dos projetos comunitarios, numa
cerimdnia oficial no dia 21 de novembro.
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Angariacao de Fundos

Em relacdo a angariacao e mobilizagdo de fundos, foram implementadas
algumas estratégias, inseridas no Plano de Angariacao de Fundos, criada pela
Associagao Nova Social Consulting e do Plano Estratégico. Entre as principais
estratégias foi a elaboracdo de candidaturas de projetos a fontes de
financiamentos, campanha de angariagao de associados, prospecao de

programas de responsabilidade social das empresas, entre outras.

Comunicacdo

Foi implementada a estratégia comunicativa da Associacdo ja existente, inserida
no Plano Estratégico e no Plano de Marketing sobre a Bué Fixe, elaborado no
ambito de uma tese de mestrado. O objetivo foi melhorar e adequar a nossa

imagem, junto dos parceiros, populacao com quem trabalhamos.

Impacto Bué Fixe

Em 2019, foram publicados os videos na pagina de facebook da Bué Fixe, com
depoimentos de impacto dos membros, de voluntarios, de antigos estagiarios,
de parceiros e das populacbes com quem trabalhamos, relativamente as

atividades e ao impacto das agdes desenvolvidas.

Celebracao de datas importantes
A semelhanca dos anos anteriores, celebramos e recordarmos algumas
datas importantes, que se integram no nosso trabalho, através de publicagao

e referencia, via de banner comunicativo, na pagina de Facebook da Bué Fixe.

Exemplo de celebragdes:
o 13 Fevereiro- Dia Mundial da Radio
o 14 Fevereiro- Dia de Sao Valentim
o 8 Marco- Dia Mundial da Mulher
o 7 Abril- Dia Mundial da Saude
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o 18 Maio- Dia Mundial da Cidadania

o 21 Maio- Dia Internacional da Diversidade Cultural para o
didlogo e desenvolvimento

o 25 Maio- Dia de Africa

o 5 Junho- Dia Mundial do Ambiente

o 25 Junho- Independéncia de Mocambique

o 5 Julho- Independéncia de Cabo Verde

o 12 Julho- Independéncia de Sdo Tome e Principe

o 12 Agosto- Dia Internacional da Juventude

o 31 Agosto- Dia Internacional da Solidariedade

o 24 Setembro- Independéncia de Guiné Bissau

o 2 Outubro- Dia Internacional da Ndo- Violéncia

o 1 Novembro- Dia da Juventude Africana

o 11 Novembro- Dia da independéncia de Angola

o 25 Novembro- Dia Internacional da Eliminacdo da Violéncia
contra Mulher

o 1 Dezembro- Dia Mundial da Luta Contra a Sida

o 5 Dezembro- Dia Internacional do Voluntariado

o 10 Dezembro- Dia Internacional de Direitos Humanos

o 18 Dezembro- Dia Internacional dos Migrantes

-~ DIA INTERNACIONAL DA
TOLERANCIA ZERO A
MUTILACAO GENITAL FEMININA

6 de fevereiro

“DIA INTERNA

“R4"2 DIA INTERNACIONAL
kag5 DA MULHER 8 de marco

beé fixe
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CONTACTOS

Email: grupobuefixe@gmail.com
Telemovel: 00 351 933 250 983
Facebook: facebook.com/Associacaobuefixe

Portal: http://www.associacaobuefixe.pt

DIRECAO DA BUE FIXE

Monica Salas Corrigan, Maria Fernandes e Katia Moreno
SUPERVISAO NA IMPLEMENTAGCAO DOS PROGRAMAS
Dynka Amorim
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